Studentens namn:

- "
JONKOPING UNIVERSITY

sonna of Heoith and Welfare

Matris over utforda moment-
VFU i Praktisk omvirdnad - personcentrering, kvalitet och siikerhet 18hp

Under VFU-perioden ska studenten bade samla in teoretisk kunskap om olika moment och
praktiskt trdna pa dem. Studenten fyller dagligen i matrisen individuellt. Matrisen foljer studenten
under hela VFU-perioden. Matris och reflektionsdagblad utgor en del av det omddome som
studenten erhaller efter avslutad VFU-period (Bedomningsunderlag samt narvarorapport).

"Teoretisk férankring” innebér att studenten har inh&mtat teoretisk forstdelse av momentet.

"Observerat/Medverkat i" betyder att studenten har observerat och/eller deltagit delvis i
momentet. Studenten kan reflektera 6ver hur vad hen behover utveckla for att komma vidare till
nésta steg i matrisen.

"Utfort under handledning"” innebér att studenten har genomf{ort momentet sjalvstindigt med stod
av sin handledare.

"Sjdlvstdndigt utfort" innebar att studenten utfor momentet sjalvstandigt med handledaren
néirvarande, eller helt pa egen hand utan handledarens nérvaro.

For att n4 maluppfyllelse

For att studenten ska uppnd maluppfyllelse under VFU behdver studenten genomfort samtliga
moment nedan under handledning. Detta kan dock ske i flera steg dar studenten
”Observerar/Medverkar” vid forsta tillfallet for att ndsta gang utfor momentet under handledning
(Utfort under handledning).

Moment Teoretisk forankring (Tex. Observerat/ Utfort under \ Sjilvstindigt | Signatur

(Vilkat moment (5iffra) och i vilken Eurslitteratur, vardhandboken, Medverkat handledning | utfirt handledare

situation?) lagar) (JaNej+ (Ja/Nej+ (Ja/Nej+ och
kommentar) U ko far) | student

Moment som ska utforas:

1. Utfora basala hygienrutiner (exempel arbetsklddsel, handhygien, handskar, skyddskldder
i alla situationer det kravs).

Ldrandemal: visa aktuell ldmplighet i professionskunskaper sd att ingen persons
hdlsa eller siikerhet riskeras.

2. Saikerstéllande av en patientens identitet vid atgérder och behandlingar

Léarandemdl: visa aktuell ldmplighet i professionskunskaper sd att ingen persons
hélsa eller sdkerhet riskeras.
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10.

11.

Bemdéta och kommunicera professionellt med patient och medarbetare pa
avdelningen/verksamheten

Ldrandemadl: visa aktuell ldmplighet i professionskunskaper sd att ingen persons
hilsa eller sdkerhet riskeras.

Identifiera omvardnadsbehov utifran ndgot/nagra av foljande: Hud, Nutrition, Andning,
Cirkulation, Elimination, S6mn/vila, Aktivitet och rorelse

Ldrandemal: Upprdtta omvdrdnadsplan utgdende frdn patientens
grundldggande behov och onskemdal med stod i kdrnkompetenser, omvardnadens
konsensusbegrepp och omvdrdnadsprocessen

Utfora evidensbaserade omvardnadsétgérder

Léarandemdl: Upprditta omvdrdnadsplan utgdende fran patientens
grundldggande behov och dnskemdl med stéd i kdrnkompetenser, omvdrdnadens
konsensusbegrepp och omvdrdnadsprocessen

Folja upp evidensbaserade omvérdnadsatgarder

Léarandemdl: Upprditta omvdardnadsplan utgdende fran patientens
grundldggande behov och dnskemdl med stéd i kdrnkompetenser, omvdrdnadens
konsensusbegrepp och omvdrdnadsprocessen

Tillampa nagon standardiserade metod pa en patient sasom: (LC)-ABCDE, Vitala
parametrar (NEWS), Norton, MNA, ROAG eller DFRI.

Léirandemdl: Anvinda evidens och standardiserade metoder for att uppnd en
patientsiker omvdrdnadsprocess rorande datainsamling, utforande av
omvardnadshandlingar och medicintekniska moment

Dokumentera omvardnadsbehov, bedomningar samt utférda omvardnadsétgérder i
patientens journal enligt gdllande forfattningar

Léarandemdl: Omvdrdnadsdokumentation enligt gdllande lagar och forfattningar

Overrapportering till annan vardpersonal med hjélp av kommunikationsverktyget SBAR
(Situation, Bakgrund, Aktuellt och Rekommendation)

Ldirandemdl: Visa respekt for hur standardisering och den egna rollens
teoretiska kunskap bidrar till sikerhet samt dess betydelse for att forhindra
misstag

Reflektera 6ver hur egna attityder och vérderingar sévél som professionella
kérnkompetenser paverkar omvardnadsprocess, omvérdnadsplan och omvérdnadens
utférande

Reflektera 6ver egna savil som allménna attityder och vérderingar i férhallande till etiska
dilemman.



Studentens namn:

Exempel p4 omvardnadsdiagnos utifrin PES:
P- Kl&da pé benen
E- Torr hud

S- Sarbildning och krustor

Mal enligt SMART (riktas mot P):

Kortsiktigt: Minska klddan pa benen genom métning med NRS. Kladan ska minska fran 8 till 2
enligt NRS pé tva 2 dagar

Langsiktigt: Kladan ska vara 0 enligt NRS inom 2 veckor.

Atgiirder (riktas mot E):

Smoérja huden med mjukgdrande salva 2 ganger per dag.
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Moment Teoretisk forankring (7ex. Observerat/ Utfort under | Sjilvstindigt | Signatur
(Vilket moment och i vilken situation?) Kurslitteratur, vardhandboken, Medverkat handledning | utfort handledare
lagar) (Ja/Nej+ (Ja/Nej+ (Ja/Nej+ och
kommentar) kommentar) kommentar) student




Moment (Vad? Datum?) Teoretisk Observerat/Medverkat | Utfort under Sjalvstindigt | Signatur
forankring (Ja/Nej, (Ja/Nej) handledning utfort handledare
var? Tex. (Ja/Nej) (Ja/Nej)
vardhandboken)
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