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Genomforande av VFU

Detta PM ska fungera som ett stod for bade handledare och studenter under den forsta
verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) inom programmet.

VFU-perioden stracker sig dver fyra veckor, dar studentparet ar pa sin VFU-plats tva dagar i
veckan (torsdag och fredag). Ovriga dagar mandag - onsdag far inte VFU forlaggas da de
agnas at andra kursrelaterade moment. Arbetstidslagen maste foljas vad galler nattvila mellan
passen och raster under varje arbetspass.

Studentparet handleds med Peer learningmodellen som innebar att studenterna handleds i par
pa sina VFU-platser. Mer information om handledningsmodellen finns att lasa i VFU-
handboken under "Larande i VFU”.

Studentparet tilldelas en eller flera patienter att fokusera pa under VFU dar de ges tillgang till
journalen och gora kliniska bedémningar tillsammans med handledare utifran kursens
larandemal. Omvardnadsinsatserna baseras pa teoretisk kunskap, dar fokus ligger pa
personcentrerad vard och att félja omvardnadsprocessen under handledning. Det ar positivt
om studentparet aven far mgjlighet att utféra omvardnad tillsammans med
underskoterskor/vardpersonal. Studentparet ska aven utféra larandeaktiviteter under VFU som
beskrivs langre ner i dokumentet.

Bedomning och struktur under VFU

Studentparet foljer inte en och samma handledare under VFU-perioden utan kan handledas av
olika handledare dag for dag. For att fa en foljsamhet under VFU har studenten med sig tva
dokument som heter "Matris éver utférda moment” dar det finns definierat vad studentparet ska
fokusera pa under VFU-perioden relaterat till Iarandemalen, det andra ar "Reflektionsdagblad”
dar studenten skriver ner sina dagliga reflektioner. Dessa dokument ska varje dag fyllas i av
studenten och signeras och kommenteras av handledare.

Studentparet tilldelas aven en huvudhandledare (kan med férdel vara en av de handledande
sjukskoterskorna) som i slutet av VFU-perioden ansvarar for att bedéma studenten utifran
"Matrisen dver genomférda moment” och "Reflektionsdagblad” som sedan sammanstalls i
studentens slutgiltiga omddéme i AssCe-formularet. Det ar aven en férdel om
huvudhandledaren kan folja upp studentparets progressions med de handledare som varit
ansvariga.

Handledaren for dagen signerar "Matris éver utférda moment” och ger skriftlig feedback pa
studentens "Reflektionsdagblad” efter varje avslutat arbetspass (dokumenten finns i VFU-
handboken). Handledaren for dagen ansvarar for att ta del av studentparets reflektioner och
feedback fran andra handledare dagarna innan for att anpassa vilkka moment som kan
fokuseras pa. Da mojliggors en progression under VFU och studenten kan lattare na alla
larandemal.

I mitten av VFU-perioden genomférs en avstamning mellan student och huvudhandledare,
denna avstamning signeras under "Halvtidsdiskussion” i AssCe-fomularet. Om det ar
larandemal som studenten riskerar att inte nd upp till ska dessa dokumenteras i AssCe under
ratt faktor och kontakt ska tas med ansvarig larare pa halsohdgskolan.

Det ar endast AssCe-formularet med narvarorapport som lamnas in i canvas efter avslutad
VEU.

Da studenterna annu inte har examinerats i medicintekniska moment, sasom injektioner,
provtagningar, katetersattning, sondinlaggning eller insattande av perifer venkateter, ska dessa
moment inte utféras pa patienter under denna VFU.
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For att bli godkand pa VFU:

Utvalda AssCe-faktorer har uppnatt minst "God maluppfyllelse”
Larandeplan ar inskickad och dverlamnad till handledare innan VFU
Samtliga aktiviteter ar genomférda

Minst 64 timmars narvaro

AssCe och narvarorapport ar inskickad i canvas

Om det finns risk for att studenten underkanns under VFU ska kursansvarig (KA) samt VFU-
ansvarig omedelbart informeras. Darefter upprattas en individuell pedagogisk handlingsplan i
samrad med studenten och handledaren.

Obligatoriska moment under VFU

Under VFU genomfér studentparet flera obligatoriska moment for larandet. Dessa inkluderar
att uppratta en larandeplan infér VFU och genomféra aktiviteter kopplade till VFU. Studenten
férvantas aven fylla i en matris 6ver de moment som utférts varje dagligen samt skriva dagliga
reflektioner. Matrisen 6ver utférda dokument samt reflektionsdagbladet finns att hamta i VFU-
handboken.

Larandeplan

Larandeplan mejlas till handledaren innan VFU startar. Handledaren ska ta del av
larandeplanen for att fa kunskap om studentens tidigare erfarenheter, mal, férvantningar och
larandestrategier.

Aktiviteter

Aktiviteterna under VFU-perioden ar utformade fér att stdédja och utveckla studentens
kunskaper. Studentparet ar ansvarig for att genomféra alla aktiviteter under din VFU, och det
ar obligatoriskt att slutféra samtliga moment. Studentparet bestammer sjalva i vilken ordning
de genomfoérs.

Aktivitet 1 - Etiska dilemman

Identifiera, analysera och reflektera tillsammans i studentparet samt tillsammans med er
handledare om de etiska dilemman ni sett eller dilemman som kan uppsta i en specifik
vardsituation. Reflektera utifran egna saval som utifran omgivningens attityder och varderingar
i forhallande till etiska teoretiska resonemang.

Ldrandemal som bearbetas:

o reflektera 6ver egna saval som allmanna attityder och varderingar i férhallande
till etiska dilemman.

Aktivitet 2 — Tillampa standardiserade metoder

Standardiserade beddémningsmetoder &r viktiga verktyg inom halso- och sjukvarden for att
sakerstalla en korrekt och saker bedémning av en patients situation, funktion och behov.
Genom att anvanda dessa metoder kan relevant och tillforlitlig information samlas in som stéd
for beslutsfattande. Standardiserade metoder, som exempelvis ABCDE, NEWS, SBAR eller
Senior Alert och dokumentationsmodeller som VIPS eller ICF, kompletterar annan information
och bidrar till 6kad sékerhet och kvalitet i omvardnaden.

Studentparet ska anvanda en standardiserad metod, som till exempel NEWS fér att bedéma
vitala parametrar hos en patient. Efter att ha genomfért bedémningen, reflektera tillsammans i
paret samt och med handledare dver hur anvandningen av den standardiserade metoden
bidrog till en strukturerad och séker bedémning. Diskutera ocksa hur standardisering och
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palitighet starker sakerheten i omvardnaden och vilka konsekvenser det kan fa om sadana
metoder inte foljs korrekt.

Reflektera aven 6ver din egen roll och ansvar i att anvanda dessa verktyg pa ett korrekt satt
och hur detta kan férhindra misstag i varden. Den egna yrkesrollen ar central i att félja dessa
riktlinjer och sakerstélla att patientens vard blir saker, noggrann och av hog kvalitet.

L&randemal som bearbetas:
o reflektera dver hur standardisering och den egna rollens teoretiska kunskap bidrar
sakerhet samt dess betydelse for att forhindra misstag
e visa aktuell lamplighet i professionskunskaper sa att ingen persons halsa eller
sakerhet riskeras

Aktivitet 3— Omvardnadsprocessen

Var med vid de dagliga rutinerna hos en patient. Till en bdrjan observerar studentparet
vardpersonalens arbete. Reflektera dver hur de utfér omvardnaden, hur de kommunicerar
med bade patienten och varandra. Tank igenom hur ni sjalva ska ga tillvaga nar ni senare
hjalper patienten. Nar ni kdnner er tryggare i situationen, ska ni successivt ta mer ansvar for
patientens omvardnad, med stéd av omvardnadsprocessen.

Nar studentparet utfért basal omvardnad pa en patient ska sokorden nedan reflekteras kring
efterat.

Vilka omvardnadsbehov kan identifieras hos patienten?

Tema Kan innefatta

Hud Beddm hudstatus

Nutrition Beddm patientens nutritionsstatus
Andning Observera patientens andning

Cirkulation Mat puls och blodtryck, palpatoriskt och auskultatoriskt

Elimination Beddm patientens avforingsfrekvens och observera om det finns nagra
forandringar eller avvikelser fran det normala

Sémn/vila Fraga patienten om deras upplevelse av sdmn

Aktivitet Observera hur patienten ror sig och vilka hjalpmedel de anvander

och rorelse

Las pa om det sokord ni valjer och goér en beddmning tillsammans med patienten. Identifiera
vilka omvardnadsbehov patienten har.

Efter att datainsamling och bedémning ar genomférd, ska studentparet analysera och
reflektera 6ver lamplig omvardnadsplan for patienten. Diskutera era observationer och
beddmningar med den handledande sjukskdterskan. Planera sedan patientens fortsatta
omvardnad utifran omvardnadsprocessens steg i samrad med patienten.

Aktivitet 3 kan goras vid flera tillfallen dar flera sdkord kan bearbetas.

Larandemal som bearbetas:
« uppratta omvardnadsplan utgaende fran patientens grundlaggande behov och
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Onskemal med stod i sjukskoterskans karnkompetenser, omvardnaden
konsensusbegrepp och omvardnadsprocessen

« visa aktuell lamplighet i professionskunskaper sa att ingen persons halsa eller séakerhet
riskeras.
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