JONKOPING UNIVERSITY
. School of Health and Welfare

Information till deltagare i Kunskapsprov for legitimation for ortopedingenjor

Du som provdeltagare har fatt din utbildning granskad och bedémd adekvat for att géra Teoriprovet.
Utbildningarna kan skilja sig at, och nuvarande kunskaper kan dven bero pa nar i tiden som personen
genomforde och klarade sin utbildning. Darfoér kan det variera hur mycket varje provdeltagare
behdver forbereda sig.

| beskrivningen nedan framgar de &mnesomraden som kan inga i detta kunskapsprov och hur
provdelarna planeras genomforas.

Teoriprov:

Datum 1, 4 timmar, Del 1: skriftligt prov med teorifragor.
Sker pa Jonkoping University Campus, i Jonkdping. Lokal meddelas via mail innan provet.

Datum 2, 5 timmar, Del 2: skriftligt prov med ett case.
Sker pa Jonkoping University Campus, i Jonk6ping. Lokal meddelas via mail innan provet.

Datum 3, 1 timme Del 3: muntlig redovisning och diskussion, lokal och uppgiftens
information ges via mail 2 veckor innan provet.

Del 1: Representerar ett stickprov, ett urval, av uppgifter som beror faktakunskaper och forstaelse,
for att testa och mata den bredd i kunskaper som behovs.
Amnen som kan inga:

- anatomi och fysiologi (rorelseapparaten)

- patologi (ortopedi, neurologi, neuro-muskulara skador och sjukdomar, diabetes-, reumatiska
och cirkulations-sjukdomar, och deras effekter)

- rehabilitering, rehabiliteringsprocess, teamsamverkan, teammodeller, ICF

- mekanik (statik, dynamik, krafter och moment, COM, jamvikt)

- hallfasthet (t.ex. jamvikt, materialsamband, E-modul, skjuvmodul, spanning, téjning,
deformation, buckling, utmattning, geometri-faktorer)

- materiallara och materialteknik (termoplast, hardplast, fiberkompositer, halsoaspekter)

- biomekanik (ganganalys, analyser kraftsystem for protes- och ortos-behov och anpassning av
hjalpmedel)

- ortopedteknik (ortopedtekniska processen, ortos- respektive protesteknik, typiska
behandlingskoncept inkl sko och skodndringar, funktioner, design, komponenter och
val/jamforelser, materialval, helfabrikat vs individuellt tillverkat, 1ISO standarder specifikt
relaterade till ortopedteknik)

- utvarderingsmetoder relaterat till ortopedteknik (metoder for att utvardera hur
behandlingen med ortos/protes fungerar)

- forskrivning och forskrivningsprocessen for hjalpmedel vid funktionsnedsattningar

- MDR Medicintekniskt direktiv EU/EES, (kinnedom om krav relaterat till arbete under
legitimation for ortopedingenjor)



- Riskanalys i relation till ortopedtekniska hjalpmedel.

- Kvalitetsregister (vilka relaterar till ortopedteknik, vad de innebar, varfor de finns)

- Forbattringskunskap (grundldggande metoder och processer t.ex. PDSA, Ishikawa diagram,
micro och macro system i sjukvarden.)

Del 2: Case med ett patientfall och situation som inkluderar olika aspekter relevant for en
ortopedingenjor. Case kan innehalla olika sorters information och underlag.

Uppgiften innebar att analysera materialet, och diskutera situationen och handlingsalternativ,
atgarder, professionalism mm. Detta sker skriftligt.

Del 3: Analys och diskussion av vetenskapliga artiklar i relation till evidensbaserad praktik (EBP).
Visa kunskap om relationer vetenskap och beprévad erfarenhet, visa formaga att tillgodogora sig
vetenskaplig litteratur och tillampa EBP principer.

Uppgiften innebar att baserat pa ett givet kliniskt problem och specificerade vetenskapliga artiklar,
formulera en evidensbaserad fragestallning enligt PICO-strukturen, analysera artiklarna och diskutera
och redogora for vetenskapliga ldget och evidens for/mot ortopedteknisk behandling for det aktuella
problemet. Diskutera sokstrategi for att nd andra relevanta vetenskapliga artiklar.

Det kliniska problemet och vilka tre artiklar som ingar kommer att meddelas via e-post 2 veckor
innan teoriprovet genomfors.

Muntlig redovisning med inkluderad strukturerad presentation (powerpoint eller motsvarande) (max
20 min) och diskussion med bedémare.

Praktiskt prov:

Praktiskt prov kommer enbart att hallas for deltagare som klarat teoriprovet.

X och X datum

Sker pa Jonkoping University Campus, i Jonkoping. Information om tid och plats meddelas
provdeltagare.

Tva olika patienter ingar i provet, en med behov av protes och en med ortos-behov. Bada
patientfallen maste klaras.

Genomfdrande per patientfall:

Steg 1. Patientmoéte med intervju och relevanta undersokningar for problemen (30min). Bedomare
observerar situationen.

Steg 2. Tid for analys och forberedelse infér redovisning. (15 min).

Steg 3. Redovisning och samtal med bedémare (30min). Muntligt redovisa analys, forslag till och
motivera behandlingsplan inklusive komponentval och design. Biomekaniska analyser och
hjalpmedelsdesign redovisas dven i adekvata skisser i olika plan. Diskutera olika
behandlingsalternativs férdelar och nackdelar i relation till patienten, information till patient.



Exempel Resursmaterial

Exempel pa litteratur som kan anvandas for ett eller flera omraden for ovan och som finns via
Jonkoping University bibliotek, (fulla referenser se i slutet av dokumentet).

Anatomi, Mekanik, Hallfasthetslara och Materialldra — dar finns det mycket relevant litteratur att
valja mellan for de olika omradena, till exempel (Bojsen-Mgller & Dyhre-Poulsen, 2000; Dahlberg,
2001; Grahn & Jansson, 2013; Huda & Bulpett, 2012; Tortora & Grabowski, 2000).

Klinisk undersdkningsmetodik (McRae, 2010)

Ortopedi (Lindgren & Svensson, 2014)

Ortopedteknik inklusive rehabilitering, evidensbaserad praktik, biomekanik mm (Bowker, 1993; Chui,
Yen, Lusardi, & Jorge, 2019; Jarl & Ramstrand, 2018; Krajbich, 2016a, 2016b, 2016c; Webster &
Murphy, 2019)

Rehabilitering med klientcentrerat perspektiv (Langum Bredland, 2011)

Biomekanik, ganganalys, rorelseanalys, vavnadsbiomekanik (Hamill, Knutzen, & Derrick, 2015; Herzog
& Nigg, 2007; Levine, Richards, Whittle, & Whittle, 2012; Perry & Burnfield, 2010)

Internationella Standarder (ISO) relaterat till ortopedteknik: 1SO 8548, ISO 8549, I1SO 8551, ISO
13405, 1SO 21063, ISO 29783

International Classification of Functionality, Disability and Health, ICF, (Jarl & Ramstrand, 2018)
https://www.icf-casestudies.org/introduction/introduction-to-the-icf

Forbattringsarbete (Nelson, Batalden, & Godfrey, 2007)

Forskrivning av hjalpmedel:
Socialstyrelsen (2016) : https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2016-8-2.pdf

Stockholm https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/hjalpmedelsguiden/bedoma-och-
forskriva/forskrivningsprocess-hjalpmedel/

Vastra Gotalandsregionen: https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/hjalpmedel/

Medicintekniska produkter och relaterade regelverk:
Information hos IVO: https://www.ivo.se/yrkesverksamma/medicinteknik/regelverk/

Lakemedelsverket: https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/tillverka/regelverk

Specialanpassade produkter
https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/tillverka/specialanpassade-produkter

Kontaktperson fér proven:

Sara Kallin,
Avdelningen for Rehabilitering, Halsohdgskolan, Jonkdping University

tfn: 036-10 12 74, sara.kallin@ju.se
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