Claudia

18-ariga Claudia gar sista dret pa ett

hogskoleforberedande program och dr
kand for att alltid vara noggrant
paldst och vil forberedd. Hon
presterar genomgdende pd en mycket
hog niva och klarar de flesta prov
med hogsta betyg. Bland sina
klasskamrater dr hon omtyckt och
respekterad, bade for sin kunskap och
sitt lugna sdtt. Hon har ldnge haft
siktet instdllt pa att bli ldkare och dr

fast besluten att na dit.

Tidigare har hon hallit pd med en
rad sporter och hon har ocksd varit
framgangsrik, men trottnar ofta och
borjar med nagot nytt ndr hon
kdnner att det inte ldngre finns en

utmaning. Traningen tar ocksd upp

for mycket tid som hon hellre hade

anvint till annat.

Pa senare tid har samma kdnsla
borjat infinna sig i skolmiljon.
Claudia upplever att tempot pd vissa
lektioner dr for langsamt och att
innehdallet dr forutsdgbart. Hon kan
ta till sig det som ska ldras in pd en
brakdel av den tid det tar att dka till
skolan, delta i lektionen och sedan ta
sig hem igen. Hon kdnner en
vixande frustration Over att hon inte
far utlopp for sin kapacitet, trots att
hon trivs med sina klasskamrater och
ar trygg i skolmiljon. Pa sistone har
hon ocksad fatt varningar om att
hennes studiemedel fran CSN dr
hotade. Hur kan Claudia stottas?
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Marcel

Marcel dr en 10-drig pojke som

lider av angest, depression och
OCD. Han har varit hemmasittare
sedan i hostas och familjen kdmpar
med att hantera hans skdarmtid.
Trots att fordldrarna forsoker sditta
granser lyckas Marcel overtala dem
att fa mer tid vid datorn, och forsok
att stanga av skdarmen leder ofta till
kraftiga utbrott. Detta har skapat en
kdansla av maktloshet hos
fordldrarna, som kdanner att de

tappat kontrollen.

[ skolan visar Marcel tecken pa
frustration och rastloshet. Han har
svart att folja regler, blir hogljudd
och vdgrar ibland delta i

undervisningen. Skolan, som ser att

Marcel har problem bdde hemma
och i klassrummet, gor en
orosanmdlan till socialtjdnsten.
Detta skapar ilska och misstro hos
Marcels fordldrar, sdarskilt hans
mamma, som kdanner sig anklagad
och missforstadd.

Konflikten mellan skolan och
familjen forvdrras. Skolan menar att
problemen ligger i hemmet, medan
familjen anser att skolan inte har
gjort tillrdckliga anpassningar for
Marcel. Vid moten dr stamningen
spand, och bdda parter kdinner sig
missforstddda och frustrerade over
situationen. Hur kan Marcel

stottas?
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Ahmed

Ahmed dr en 16-arig gymnasieelev

som har svart att ga till skolan. Han
bor i en stor familj med ekonomiska
problem som dr beroende av Ahmeds
studiebidrag for att fa tillvaron att ga
runt. Familjen pratar inte svenska
hemma. Ahmed har sjdlv svart att
hdnga med i undervisningen och
hans begrinsade sprakkunskaper
leder till att han kdnner sig utanfor

och missforstadd.

I skolan visar Ahmed ofta
frustration och ilska, har svart att
folja regler och hamnar i konflikter

med bade ldrare och klasskamrater.

Hans brist pa koncentration och
kdnsla av misslyckande gor att han
allt oftare drar sig undan och
undviker lektionerna.

Skolan har hittills mott Ahmeds
beteende med strikta krav och hot om
att rapportera hans franvaro till
CSN, vilket 6kar hans stress. En
orosanmdlan till socialtjdnsten och
frekventa maoten utan konkreta
losningar har ocksd skapat misstro
hos familjen, som varken forstar
skolan eller det svenska systemet.
Ahmeds sjdlvkdnsla och motivation

minskar. Hur kan Ahmed stottas?
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Gustav

Gustav dr en 12-arig elev som vdgrar

gd till skolan eftersom han tycker att
undervisningen dr ointressant och for
enkel. Trots sitt stora intresse for
vetenskap och teknik kdnner han sig
uttrakad och omotiverad. I skolan dr
han ofta distraherad och rastlos,
ifragasdtter regler och stor sina
klasskamrater. Han har svart att
samarbeta eftersom han tycker att
andra elever arbetar for langsamt,
vilket gor att han drar sig undan och
foredrar att arbeta ensam. Ibland gar
han bara hem.

Skolans svar har varit att stilla

krav och hota med anmdlningar till

socialtjdnsten, vilket har 6kat stressen
for bade Gustav och hans fordldrar.
Han har ett behov av utmaning och
stimulans, men i skolan forvintas
han arbeta i samma takt som de
andra eleverna, vilket har forstdrkt
hans kdnsla av misslyckande.
Kommunikationen med
fordldrarna har priglats av
negativitet, med fokus pd Gustavs
problem snarare dn hans styrkor.
Detta har skapat konflikter och gjort
att bade Gustav och hans fordldrar
upplever sig missforstadda och
respektlost behandlade. Hur kan

Gustav stottas?
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Jasmine

Jasmine dr en 16-arig gymnasieelev

som tidigare varit social och populdr.
Pa senare tid har hon hamnat i ett
kompisging som drar in henne i
negativa beteenden som skolk,
festande och droganvindning. Flera
faktorer 6kar risken for hennes
problem: hennes fordldrar dr ofta
franvarande pd grund av jobb, och
hennes dldre bror har ocksd haft
problem med droger.

Jasmine har svdrt att sdga nej till
sina nya vinner av rdadsla for att bli
utanfor. Hon borjar skolka mer och
missar viktiga lektioner och prov,
vilket gor att hennes betyg sjunker.

Nir kraven pd att ta igen missade

uppgifter okar, kdnner hon sig
overvildigad och undviker skolan
Gnnu mer.

Samtidigt spenderar Jasmine allt
mer tid med sitt kompisgdng och dras
djupare in 1 deras destruktiva
beteenden. Hon borjar undvika sina
gamla vinner och forlorar kontakten
med positiva sociala relationer.
Hennes fordgldrar mdrker att nagot
ar fel, men de vet inte hur de ska
hantera situationen. Jasmine dr
fangad i en ond cirkel ddr hennes
skolprestationer, sociala relationer
och sjdlvkdnsla forsamras. Hur kan

Jasmine stottas?
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AnNna

samarbeta har lett till konflikter med

Anna dr en 14-arig elev som under en
langre tid vigrat ga till skolan.
Hennes skolvigran har skapat en
konflikt mellan skolan och hennes
fordldrar, ddr skolan har reagerat
med strikta krav och hot om
anmdlan till socialtjinsten. Detta
har 6kat stressen och motstandet

bade for Anna och hennes familj.

Anna har svart att hantera sina
kanslor och reagerar ofta med utbrott
ndr hon moter krav eller tillsdgelser.
Hon blir latt irriterad, ifragasdtter
regler och kan vara argumenterande.

Hennes svarigheter att fokusera och

bade lidrare och klasskamrater, vilket
gor att hon kdnner sig isolerad och
missforstadd.

Anna har tydliga behov av stod och
anpassningar. Skolan behandlar
henne som vilken elev som helst.
Hennes kdnsla av misslyckande 6kar
och kommunikationen priglas av
negativitet. Detta har sinkt Annas
sjdlvkdnsla och motivation, samtidigt
som fordldrarnas fortroende for
skolan har minskat. Hur kan Anna

stottas?
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EMmma

15-ariga Emma var hogpresterande

pa lag- och mellanstadiet med hoga
betyg och stort engagemang i skolan.
Men i slutet av drskurs 6 borjar hon
kdnna sig overvildigad av de 6kande
kraven. Hennes stress och oro viixer,
och pandemin med dess
hemundervisning leder till att
situationen blir ohdllbar. Emma
slutar helt att ga till skolan och

isolerar sig hemma 1 ndstan tvad dr.

Vil tillbaka i skolan kdmpar
Emma med somnproblem, stindig
trotthet och svdr dngest. Lirarna
mdrker att hon har svart att
koncentrera sig och drar sig undan

socialt. Hon utvecklar en stark

kansla av misslyckande och tror inte
att hon kan leva upp till egna och
andras forvintningar. Fordldrarna
forsoker med olika strategier — allt
fran att vara forstdende och stottande
till att sdtta grinser — men inget
fungerar. Trots att de skjutsar henne

till skolan vigrar hon kliva ur bilen.

Skolan forsoker hjilpa Emma, men
ofta pa sdtt som Okar hennes stress.
Strikta krav och hot om
anmdlningar forvirrar situationen,
och bristen pd anpassning till
Emmas behov gor att hon kdnner sig
annu mer misslyckad. Hur kan

Emma stottas?
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L ukas

Lukas dr en 16-arig elev som har
kdmpat med skolndrvaro sedan tidig
alder. Redan i lagstadiet upplevde
han stress, buksmdrtor och kdinslor
av utbrindhet.

Problemen forvirrades i drskurs
fyra ndr hans fordldrar skilde sig
dven om skilsmdssan inte var
konfliktfylld. Ndr Lukas fick en
autismdiagnos (nivd ett, Asperger) i
femman, borjade fordldrarna forsta

och stotta honom biittre.

Trots anpassad undervisning och
stod i en liten AST-grupp pd
hogstadiet fortsatte Lukas att ha
svart med skolan. Tack vare sitt
verbala sdtt att uttrycka sig kunde
han forklara sitt mdende for sina
fordldrar. I nian tog han ett stort steg
och bestdmde sig for att satsa pd en
gymnasieutbildning, vilket ledde till
att han lyckades ga ut grundskolan
med betyg i alla dmnen. Infor

gymnasiet, hur kan Lukas stottas?
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luva

Tuva dr en 16-drig gymnasieelev som

alltid varit tyst och tillbakadragen.
Hennes sdtt har gjort henne till ett
ldtt mal for subtil mobbning. Ingen
dr direkt elak mot henne i
klassrummet, men ingen pratar
heller med henne. Hon kdnner sig
osynlig och hor ibland rykten om sig
sjdlv, ddr hemligheter hon delat
forvrdangs och sprids. Detta skapar en
stark kdnsla av utanforskap.

Ndr ryktena och de subtila
krinkningarna okar, borjar Tuva
undvika skolan. Forst hoppar hon
over gymnastik och lunch, men snart

blir franvaron mer omfattande.

Hennes betyg forsdmras och kraven
pa att ta igen missade uppgifter gor
att hon kdnner sig overvildigad. Det
blir en ond cirkel — ju mer hon
undviker skolan, desto svarare blir
det att komma ikapp.

Istdllet for att soka stod drar sig
Tuva tillbaka till sitt rum, ddr hon
spenderar tid vid datorn. Hon hittar
gemenskap online med andra i
liknande situation runt om i virlden
och borjar vinda pa dygnet for att
passa deras tider. Detta 0kar hennes
isolering fran familj och skola, vilket
forvirrar hennes kdnsla av

ensamhet. Hur kan Tuva stottas?
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Simon

Simon, nyss fyllda 18, gar andra dret

pa ett hogskoleforberedande program
och skolan har pd det hela taget gatt
ganska bra for honom, men nu pa
varterminen har han borjat tappa
sugen. Det dr sa mycket annat som
drar. Vidret dr harligt, han hdller pa
att ta korkort, grillkvillar med
kamraterna lockar och det dr ocksa
en viss tjej som han girna vill lira
kdnna bdttre. Samtidigt — det som
drar allra mest — han har halvt om
halvt blivit erbjuden en plats i

juniorteamet i golf.

Sedan hans farfar introducerade
Simon till sporten ndr han var liten
har han varit en aktiv och
entusiastisk golfspelare. Han spelar

pa en nivd som fa i hans dlder kan

mdta sig med — han har ett handicap
pa fyra — och om han kan forbdttra
sig ytterligare skulle hans plats i

teamet vara ganska sdker.

Vissa dagar cyklar Simon till
golfbanan istdllet for till skolan.
Hans fordldrar mdrker det inte.
Hans mamma dr chef pa ett relativt
stort foretag och har ofta dkt till
jobbet tidigt for att minska antalet
mail som hopar sig. Hans pappa dr
fysiker, reser mycket och arbetar
generellt sett langa dagar. De senaste
manaderna har CSN-varningarna
duggat ganska tdtt, men Simon
tycker helt enkelt att golfen dr
viktigare dn skolan just nu. Det vore
heller inte helt fel att imponera pa

tiejen. Hur kan Simon stottas?
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KM

Kim, 17 ar gammal, dr duktig pa

fotboll och har klarat sig okej i
skolan. Men i och med en kndskada
som lett till flera operationer och ling
rehabilitering, ddr hen ocksd haft
mycket smdrta, har skolan och
ndrvaron blivit lidande. Kim
upplever att det dr svdrt att hdnga
med. De andra eleverna har kommit
ldngre dn hen och hen ligger efter

med flera prov och inldmningar.

Smdrtan och problemen med kndet
gor att Kim inte orkar plugga lika
mycket ndr hen dr hemma, och hen
dr ofta trott. Att inte ldngre kunna

spela fotboll, som tidigare varit hens

stora passion och huvudsakliga
sociala arena, har ocksd paverkat
hen negativt. Kim kdnner sig isolerad
och ensam, eftersom hen forlorat den
dagliga kontakten med sina
lagkamrater och den glidje hen
tidigare upplevde pa planen.

Den sociala isoleringen och det
minskade sjdlvfortroendet gor att
Kim drar sig undan dnnu mer. Hen
kommer dnnu mer efter och
snobollen rullar allt snabbare och
hen hdller sig borta for att hen inte
klarar av att komma ikapp. Hur kan

Kim stottas?
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