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Teoriprov Del 1. Skriftlig tentamen.

Halsohdgskolan, Jonkdping University

Datum: 2022-05-05 kl.14.00-18.00
Lokal: K-huset, sal 1-2

Tillatna hjalpmedel: Miniraknare, linjal, gradskiva
Skriv ditt namn pa provet och varje papper som lamnas in.
Skriv tydligt och pa svenska. Ange tydligt vilken fraga som besvaras. Extra blad kan anvandas

(I6sblad), och ska markeras med fragans nummer, ditt namn och sidnumrering.
Berdkningar, skisser och bendmningar ska redovisas tydligt.

Totalt antal 16sblad som ldmnas in: ...........ccoovvvvviviinnnn...

Maximal podng: 84 Podng: ......ccccuuueeee.

Niva for godkénd: 58 (70%)

Kontakt for Kunskapsprovet: Sara Kallin, Halsohdgskolan. Tel:036-101274.
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Fraga 1:

Bilden nedan visar ett tvarsnitt av 1ar med mjukdelar.
Markera/peka ut och namnge maximalt 6 valfria mjukdelsstrukturer pa bilden.
OBS! Anatomiskt namn ska anges. Att ange t.ex. “muskler, muskel, musculus” eller "nerver” racker
inte for poédng.
(6p)

Thigh
Proximal Cross Section
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Fraga 2:

Aktivering av skelettmuskulatur kréaver att elektriska impulser nar till den muskel som skall aktiveras.
De hér impulserna formedlas via specifika nerver.

Vilket/vilka av nedanstaende péstaende anser du vara korrekt nar det géller fotens muskler?
Ringa in svar nedan.

(1p)

a) Efferenta impulser som formedlas via n. tibialis och n peroneus kommer aktivera muskulatur i
foten.

b) Aktivering av fotens muskulatur sker via vara kranialnerver.

c) Vid viljemassig kontraktion av m. gastrocnemius ar det via impulser i det parasympatiska
nervsystemet.

d) Efferenta impulser i n. medianus leder till kontraktion av m. tibialis anterior

Fraga 3:

Ledernas rorelseomfang ar viktigt att kunna undersoka, ange och tolka korrekt for bedémningar.
Ange normalt passivt rérelscomfang hos vuxen person for féljande leder, med termen for rorelse och
relaterat antal grader och vilket plan (frontal,/sagital/ transversal plan).

(5p)

Led Term for rorelsen: Normalt
rérelseomfang [°]

MTP 1

Talucruralleden

Hoftleden

Armbagen
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Fraga 4:
Det finns specificerade definitioner nar det géller spasticitet.

Vad ar typiskt for spasticitet, vad kan noteras/observeras hos patienter med spasticitet?
(0,5 p per ratt svar, maximalt 2p) (2p)

Svar:

Fraga5:
For patienter med grad 1,2,3 knéartros &r det viktigt att det sker kontinuerlig belastning och avlastning

av leden, vilket sker vid t.ex staende knabgjning.
Varfor det ar viktigt? (2p)

Svar:
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Fraga 6:

Inom amputationsomradet anvands olika kirurgiska tekniker beroende pa extremitet och niva.
Beskriv kortfattad skillnaderna mellan myodes och myoplastik, vad skiljer dom at och vad far det ev.
for konsekvenser i protesforsorjningen?

(3p)
Svar:
Fraga 7:
Presentera och beskriv tre olika faktorer som kénnetecknar klientcentrerad vard.

(3p)

Svar:
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Fraga 8:

| det forsta motet med en patient behdver ortopedingenjoren veta/ta reda pa/fastsla en del saker for att
beddma behovet och kunna ta stallning till lamplig behandlingsplan/lampligt hjalpmedel. Beskriv
kortfattat vad du anser ar viktigt att fa klarhet i nar du som legitimerad ortopedingenjor traffar en
patient. (3p)

Svar:

Fraga 9:

Inom ortopedteknik anvénds ofta olika slags termoplaster och kompositmaterial i produkterna.

a) Presentera tva fordelar och tva nackdelar med kolfiber. (2p)
b) Presentera tva fordelar och tva nackdelar med semi-kristallina termoplastmaterial jamfaért med
amorfa termoplastmaterial. (2p)
Svar:
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Fraga 10:

Tillverkning av ortoser och proteser sker idag manuellt lokalt inom den ortopedtekniska verksamheten
och industriellt centralt pa fabrik.
Namnge tva betydelsefulla, skadliga, amnen att vara forsiktig med vid arbete med hardplastbaserade
kompositer.

(2p)
Svar:

Fraga 11:

En kvinna vager 74 kg, ar 165cm lang. Bilden pa nasta sida visar kvinnan som star stilla pa ett ben pa
en kraftplatta. | denna position &r avstandet fran talucruralledens centrum till vertikala komponenten
av golvreaktionskraften (GRF) 5 cm.

a) Vilka antaganden behover galla for berakningarna i féljande delfragor? (2p)

b) Hur stor (magnitud) &r den vertikala komponenten av GRF ? (1p)

c) Hur stort dr det externa ankelmomentet i sagitalplan och i vilken rorelse-riktning?  (1p)

d) Vilka muskler maste arbeta for att uppratthalla positionen och vad kallas det motverkande
momentet vid ankelleden? (2p)

e) Om kvinnan helt saknar muskelstyrka i vanster underben for att uppréatthalla positionen i bilden,
vilket yttre kraftsystem behdver appliceras? Rita en skiss som inkluderar relevanta faktorer och
krafter. (4p)

Redovisa dina berdkningar, ekvationer och uppstéllning av samband, betydelse av symboler osv.
Anvand garna rutat papper som extra lésblad om du 6nskar. Kom ihag att numrera fragor, sidor och
skriva ditt namn pa alla I6sblad som lamnas in med provet for bedémning.

Svar:
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Fraga 12:

Amputation pa transfemural (TF) niva medfor en rad konsekvenser.

a) Ge tva exempel pa vanligt forekommande avvikelser i hoftstatus for TF-amputerade (jamfort med

en genomsnittlig icke amputerad person).
b) Forklara varfor dessa uppkommer
c¢) Ange for var och en av avvikelserna fran delfraga a, en tankbar resulterande gangavvikelse
(6p)
Svar:

Fraga 13:

Kinetiska parametrar paverkas av protesens installning. Redogdr for hur det yttre vridmomentet i
knaleden i sagitalplan forandras om hylsan pa en transtibial protes forskjuts anteriort (jamfort med
bénkuppstélining) vid foljande faser:

a) Initial Contact (1p)

b) Midstance (1p)

c) Terminal stance (1p)
Svar:

10
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Fraga 14:

Namn tva suspensionsmetoder for transtibiala proteser och beskriv kortfattat fordelar och nackdelar
for respektive metod. (6p)
Svar:

11
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Fraga 15:

Att gora andringar pa skor kan vara lampliga ortopedtekniska atgarder, beroende pa vilka behov
klienten/patienten har.
a) Beskriv tre olika atgarder, skoandringar, som kan goras pa skons klack och/eller sula. Rita
garna figurer som del av beskrivningarna Benamn dem a-1, a-11, a-1ll.
b) Ge ett exempel per atgard pa biomekaniskt problem/symptom da denna atgard ar lamplig, och
forklara varfor. Benamn dem b-1, b-11, b-11l.
(6p)
Svar:

12
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Fraga 16:

Det finns olika ledkomponenter till ortoser som kontrollerar knaleden. Nedan visas bilder pa tva olika,
A och B.

(Ottobock) (Ottobock)

a) Definiera de mekaniska egenskaperna och ortosfunktionerna for dessa tva ortosleder (A och
B). (2p)

b) Beskriv och forklara indikationer och kontraindikationer da respektive ortosled &r lamplig att
anvanda. (4p)

c) Beskriv var den anatomiska knéledens rérelsecentrum ar i sagital vy, och var ledcentrum for
respektive ortosled ska placeras i relation till den anatomiska ledaxeln. (3p)

13
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Fraga 17:

Stina Svensson, 78 ar, har ramlat hemma. Hon foll fran en I&g pall nar hon skulle ta fram en skal
ur koksskapet ovanfor diskbéanken. Stina fick ont i ryggen, och hade svart att resa sig. Hon tryckte
pa sin larmknapp och personal fran hemtjansten kom for att hjélpa henne. Personalen bedémde att
det behévdes ambulans, som kom och hamtade Stina och korde henne till akuten pa sjukhuset. Pa
sjukhuset konstaterades att Stina fatt en stabil kotkompressionsfraktur pa Th8.

a) Ge exempel pa en underliggande diagnos som kan ha bidragit till skadan Stina fick. (1p)
b) Foresla en lamplig ortosbehandling och motivera ditt val. (4p)
Svar:

Fraga 18:

Enligt det Medicintekniska Direktivet, MDR, maste tillverkaren eller dennes auktoriserade
representant uppratta en forklaring som innehaller sérskilda uppgifter om produkten. Detta &r ett
delat ansvar mellan foretagsledning och dig som legitimerad yrkesutévare.

Om du som ortopedingenjor forskriver ett specialanpassat hjalpmedel sa behéver du ge
information alternativt se till att vissa saker ar uppfyllda enligt de krav som specificeras i
direktivet (MDR EU 2017/745).

Namn 3 saker som ar direkt relaterat till antingen hjalpmedlet eller anvandaren. (3p)

14
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Fraga 19:

Vilka av féljande pastdenden ar sanna respektive falska? Kryssa i en ruta per pastaende.
(3p)

Sant Falskt

a) Riskhantering dr ett strukturerat satt att identifiera och
minimera mojliga risker

b) En riskanalys bygger pa 2 koncept — sannolikheten att en
eventuell skada kan uppsta samt
allvarlighetsgraden/konsekvensen av att en skada uppstar

c) Om det inte ar majligt att eliminera en risk helt och hallet
gallande ett hjalpmedel eller en komponent, maste
ortopedingenjoren avsta fran att forskriva hjalpmedlet till
patienten

d) Ett riskbedémningsformulér ska forvaras i journalen och
maste uppratthallas under hela produktens livslangd

e) Né&r en CE-maérkt produkt forskrivs behovs aldrig en lokal
riskbeddmning goras.

f) Ortopedteknikern som tillverkat en ortos/protes ar personligt
ansvarig for att den ska uppna kraven for sakerhet.

Fraga 20:
Nationella kvalitetsregister ar mer eller mindre vanligt forekommande inom den svenska hélso-

/sjukvarden beroende pa inriktning. Ange tva orsaker till varfor dessa register ar viktiga inom
halso-/sjukvardsomradet. (2p)

15



